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プチ・フリーワーク　　SSプラザせんだい103会議室　14：00～16：00

☆小物づくり、アート（レジン、クラフトでオリジナル作品づくり）
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活動内容

eスポーツ　　SSプラザせんだい103会議室　10：00～12：00

☆switchで運動系ソフトや競い合うソフトに取り組む

Mix-Cスポーツ　　サン・アビリティーズ川内　10：00～12：00

☆水分補給しながら、無理のない範囲で身体を動かしてみましょう
（バドミントン、ボッチャ、卓球、カーリング、バスケットボール）

準備物

・動きやすい服装
・上履き

・動きやすい服装
・上履き

  *日時・場所は変更になる場合があります。変更がある場合は、前日までに電話連絡いたします。

Mix-Cスポーツ　　サン・アビリティーズ川内　10：00～12：00

☆水分補給しながら、無理のない範囲で身体を動かしてみましょう
（バドミントン、ボッチャ、卓球、カーリング、バスケットボール）

プチ・フリーワーク　　SSプラザせんだい　14：00～16：00

☆スキルアップ、パソコンに触れる

ひまわりココEase  高江未来学校　　13：30～15：00

☆わかまつ園利用者と合同物づくり　（鶴花づくり）

総合の時間　　SSプラザせんだい103会議室　　14：00～16：00

☆ボードゲーム、4月の振り返り、話し合いの場（コミュニケーション）

ココEase　　薩摩川内市社会福祉協議会　　10：00～16：00

☆物品の整理(ココEaseCafeの物品の整理を行います）
・軽食


