
№ 食堂名 日時 場所・住所 対象 費用 電話番号

1

こども食堂　おばちゃんち 毎週月・木曜日
Aコープ川内店　駐車場内ふれあい館

宮崎太陽銀行　裏駐車場
子どもと保護者

高校生以下無料

18歳以上300円
090-4482-6215（皆吉）

2

きいれふれあい食堂
夏休み期間：第4火曜日　9月以降：第3土曜日

11:30~14:00
喜入自治会館 誰でも

18歳以下無料

18歳以上300円
090-7442-3950（担当：川畑）

3

コミュニティ食堂　ちょこっと 不定期　11:00~13:00 高江町656－1 誰でも
18歳未満無料

18歳以上500円
090-2587-0216（代表：本村）

4

あぐっで　くるっで
不定期　年6，7回　日曜日

10:00~13:00
矢倉町4285-1 誰でも 無料 080-3182-6003（代表：楮山）

5

永利こども食堂 第3土曜日　11:30~（予約不要、数に限りあり）
永利地区コミュニティセンター

（百次町1086番地1）
誰でも 無料 0996-22-5703（代表：川﨑、宮田）

6

湯田地域食堂 不定期　11:00~14:00 湯田地区コミュニティセンター 誰でも
子ども：無料

大人：心ばかり
0996-28-0884（湯田地区コミセン）

7

地域食堂　ごんげんばる 第３土曜日　11:30~13:30 平佐権現原公民館（平佐町106番地） 誰でも
子ども：無料

大人：２００円
0996-20-1803（代表：黒木）

8

くつろぎ空間 毎週月曜日　14:00~17:00（事前予約制） 食事処　くつろぎ庵内（鳥追町1－1） 小学生中学生
18歳以下：無料

大人：300円

0996-29ｰ5538（社協窓口）

090-5724ｰ1168（学習支援担当堀内）

9

まさちゃんち 不定期開催 まさちゃんち（樋脇町市比野2498－1） 誰でも
15歳以下：無料

大人：300円
090-4484-7412（代表：西須）

10

入来こども食堂 第３土曜日（予約要）11：00～14:00 源生寺門徒会館（入来町浦之名7584） 小学生（入来小校区） 無料 090-9792-6862（代表：中木場）

11

ふれあい食堂　たかき 第３土曜日11：30～14:00 高来地区コミュニティセンター 誰でも
子ども：無料

大人：300円
090-9486-1406（担当：神田）

12

地域食堂　さんどう 第３土曜日11：00～13:00 三堂自治会館 誰でも
子ども：無料

大人：200円
090-2087－0933（代表：成川）

13

コスモスふれあい食堂 第２土曜日（先着）11：45～ 祁󠄀答院各地区コミュニティセンター 誰でも
子ども：無料

大人：300円
090-7299-8700（代表：福﨑）

14

ちいき食堂　にじいろ 毎月どこかの土曜日 可愛小（隣） 誰でも
18歳以下無料

18歳以上３00円
090-1164-7259（担当：高橋）

15

地域食堂　クローバー
不定期

（開催前にインスタでお知らせ）
水引地区コミュニティセンター他 誰でも

子ども：無料

大人：お気持ち
080-5608-8560（代表：手打）

16

若こなろ会コミュニティ食堂 第３金曜日　10:00～14:00 山田地区コミュニティセンター 誰でも
子ども：無料

大人：300円
0996-42-4072（代表：鬼塚）

17

地域食堂おのぶち
令和６年度は令和7年２月22日予定

令和７年度より奇数月の土曜日1回開催
東郷共同福祉施設（アミティプラザ） 誰でも

18歳以下無料

18歳以上３00円
090-7393-6716（担当：中村）

18

より処　きらきら 毎月第2土曜日　11:30～13:30 薩󠄀摩川内市入来町副田5674-8 誰でも
小学生：無料

大人：300円（お気持ち）
080-5204－2088（代表：石原）

19

走る地域食堂　いりきはーつ 不定期 薩󠄀摩川内市入来町浦之名２１ 誰でも

中学生まで無料

高校生：100円

大人：300円

080-5283-4351（代表：税所）

20

だれでもどうぞ　

みんなのこしき食堂

原則奇数月第2日曜日　11:30~13:30

※令和6年度予定
里公民館（里町里1910番地） 誰でも

子ども：無料

大人：300円
090-5473-7274（代表：小川）

21

鹿島地域食堂 第２土曜日か日曜日　11:00~13:00
鹿島老人憩いの家（鹿島町藺牟田1530番地3）

鹿島公民館（鹿島町藺牟田1530番地1）
誰でも

幼・小・中学生：無料

大人：200円
080-2740-3994（代表：塩釜）

22

みんなの和こしき 毎月1回　11:00~13:00

手打地区コミ（下甑󠄀町手打1035番地）

または

こしきひまわり児童クラブ（下甑󠄀町手打1010）

誰でも
18歳以下無料

大人300円
090-1162-0040（江口）

23

NPO　国際教育基金

おとな・こども食堂
毎週月曜日～土曜日　12：00～17：00

薩󠄀摩川内市西向田町10-23

H＆Iビル西向田２階
誰でも 無料 090-3076－0011（今村）

24

地域食堂つながる

「みんなのえがお」

毎月1回　土曜日

11：30～13：30
東郷公民館（東郷町斧渕618－4） 誰でも

子ども・75歳以上無料

18歳以上　300円

080-8955-1668

（社会福祉協議会子ども食堂窓口）

25

じょんかんみんなの食堂
第3土曜日　11:00~13:00

※時々変更あり
城上地区コミュニティセンター 誰でも

18歳以下無料

大人200円
0996－30－1068（代表：麥田）

26

きっご‘ん　めしや
毎月1回　土曜日

11：30～13：30
吉川地区コミュニティセンター 誰でも

子ども無料

18歳以上　300円
0996－30－2810（代表：山口）

27

子ども食堂hibikids

毎週　金曜日

15：00～18：00

16：00まで会場開放

hibikidsカフェ内

上川内町29993－3
誰でも

子ども無料

18歳以上　300円

ひとり親世帯は大人も無料

0996－41－5333（代表：山崎）

28

Ushiromuta　コミュニティ食堂
毎月第３　土曜日

（10:00～14:00）

後牟田自治会館（国分寺6925⁻1）
誰でも

子ども無料

18歳以上　100円
090-5928－6549（本田）


